Ahoj / dobry den,

s radosti Vam mohu oznamit, Ze od 11. 5. 2020 zacindme trénovat i na tatami, i kdyZ zatim jen v omezeném rezimu.
Z ddvodu, 7e hala na Vodove bude prozatim oteviena pouze v dobé od 8:00 do 16:00, hala v Ku¥imi a Z5 v Bilovicich
jsou uzavreny, budou rozpisy trénink( nasledujici:

ROZPIS TRENINKU JEDNOTLIVYCH SKUPIN od 11. 5. 2020:

> Dojo:
o pondéli 13:00—14:30 (skupina Travnicek / Spi¢kovd) 14:30-16:00 (skupina Svec)
Utery 14:30-16:00 (skupina Svec)
stfeda 13:00—14:30 (skupina Travni¢ek / Spickova) 15:00-16:00 (skupina Ne§takova)
tvrtek 14:30 - 16:00  (skupina Svec)

o
o
o
o patek 14:30-16:00 (skupina Svec)

> Posilovna nova hala:
o stfeda 14:30 - 15:30 — (skupina Svec)

» Venkovni trénink:
o pondéli17:00 — 18:00 (skupina Nestakova od 18.5.)
=V Pfirodni rezervaci Kamenny vrch (sraz na hornim zacatku ul. Travni, parkovisté u
Koniklecové louky https://goo.gl/maps/FagW7V8FmNeFERfwS8
o patek 17:00-19:00 (skupina Travnicek / Spickovad)
= Zamilovany hajek https://mapy.cz/s/nagepocepe (tak jako minule).

» Tréninkova skupina v Kufimi:
o Tréninky od stfedy 13.5 probihaji v obvyklych ¢asech (podrobnosti dostali vSichni ¢clenové skupiny
Kufim od trenéra e-mailem).

» Tréninkova skupina v Bilovicich:
o ProtoZe se v Bilovicich zatim netrénuje, budou déti prozatim pfifazeny k jednotlivym skupindm

v Brné podle véku.

Vékova kategorie Tréninkova skupina
U9 | Minimladata (2012 - 2013) Nestakova

U 11 [ Mlddata (2010 - 2011) Nestakova

U 13 [ Mladsi Zaci a Zakyné (2008 - 2009) Travnicek / Spickova
U 15 | Starsi Zaci a zakyné (2006 - 2007) Travnicek / Spickova
U 18 | Dorostenci a dorostenky (2005 - 2003) Svec

U 23 ( Juniofi a Juniorky (2002 - 2000) Svec

V pfipadé dotazli se prosim obracejte na trenéry jednotlivych skupin, nebo na svoje trenéry.

Trenér Telefon E-mail
Nestakova Michaela 776 071 188 | michaela.nestakova@seznam.cz
Spickova Michaela 776 585 835 misa.spickova@seznam.cz
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Svec Jaroslav 608 833 350 svickol@seznam.cz

Travniéek Zdenék 608 241 224 ltrawex@seznam.cz

» Tréninky skupiny seniorti budou prozatim probihat individualné.
> Vsechny dalsi zmény a Upravy casu tréninkd budou pribézné aktualizovany na nasich webovych strankach

http://skkp.cz/

DuleZita upozornéni:

Je stale nutné peclivé dodrzovat pravidla a stanovena nafizeni.
Timto bych Vas chtéla pozadat o spolupraci. Abychom tuto, po dlouhé dobé nabitou mozZnost trénovat na tatami
ni¢im neohrozili, dodrzujme prosim spolecné jako skupiny i jako jednotlivci nasledujici:

Nevstupujte do budovy, pokud jste nemocni (teplota, kasel apod.).

Na sportovisti se smi nachazet ve stejném case nejvyse 100 osob.

Prosime, abyste informovali rodi¢e malych sportovcu, ktefi doprovazeji déti na trénink, aby své déti
doprovodili pouze ke dvefim a nevstupovali do budovy (do odvolani).

Pfed vstupem na sportovisteé si desinfikujte ruce.

Rouska pfi vykonavani sportovni ¢innosti neni povinna.

Neni povoleno vyuZivani spolecnych prostor: zejména spolecné Satny, umyvarny, sprchy a podobna zafizeni.
Pouzivani zachodl je povoleno za podminek, Ze se ve vnitfnich prostorech toalet nesmi potkavat vicero
osob.
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INFORMACE A VYKLAD K MOZNOSTI TRENOVANI NA TATAMI OD CSJU https://www.czechjudo.org/co-prinasi-
harmonogram-uvolnovani-ceske-vlady-pro-nas-sport

Pro nas sport je velmi dtileZitym datum 11. kvéten 2020 od 0:00 hodin. Od tohoto data je totiZ umoZnén
organizovany trénink sportovct na vnitfnim sportovisti.

Pro tuto ¢innost je stanovena povinnost dodrzZet tato pravidla:

-na sportovisti se nachazi ve stejném ¢ase nejvyse 100 osob,

Vyklad €SJu: z naseho pohledu se sportovistém stava Dojo nebo télocviéna

- vzddlenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavdna nejméné 2 metry,

Vyklad €SJu: jedna se o dodrzeni vzdalenosti 2 metry mezi sportovci (judisty a trenérem) a ostatnimi osobami
(rodice, spravce apod.). ProtozZe kontakt mezi sportovci neni definovan, neni tudiz nijak omezen.

- sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostifedek dychacich cest (nos, usta), ktery
brani Sifeni kapének,

- na sportovisti bude k dispozici nddoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou,

- nejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné Satny, umyvarny, sprchy a podobna
zafizeni, s vyjimkou pouzivani zachod( za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se ve vnitfnich prostorech
nepotkavalo vicero osob; v téchto pripadech je vsak tfeba zabezpecit provadéni zvysenych hygienickych opatreni,
zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji ruce,

Vyklad €SJu: toto ustanoveni je velkym problémem. Omezeni Ize fesit rdznymi zpGisoby, které jsou pro kazdy klub
specifické (prevlékani na hfisti, doprava déti na a z tréninku v kimonu apod.).
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- po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouzitych tréninkovych pomucek

Vyklad CSJu: je tfeba v klubu posoudit, zda je tatami charakterizovéno jako sportovni pomticka nebo podlahova
krytina. Dezinfekce je jisté na misté, ale s ohledem na plochu neni redlné provadét tuto olistu po kazdém pouziti.

Doporuéeni CSJu:  Doporudujeme vloZit mezi naslednymi tréninky dostateény ¢asovy odstup tak, aby se mohli
judisté vystridat v dojo s minimalnim kontaktem s ostatnimi cvicicimi.

Na zavér je treba fici, Ze citované vladni nafizeni nezabiha do pfiliSnych detaill. Proto je mozny rGzny vyklad
nékterych ustanoveni (co neni zakdzano, je dovoleno). Z vyse uvedeného vyplyva, Ze za dodrZeni stanovenych
podminek je mozné zahdjit tréninky juda od pondéli 11. kvétna 2020.

>V tuto chvili je prioritou Ceského svazu juda zahajeni tréninkového procesu.
> Na zakladé dohody s predsedy jednotlivych krajskych svaztli se do konce ¢ervna 2020 nebudou poradat

Zadné soutéze juda.

Sportu zdar!



